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1. Wprowadzenie

Projekt zostat skierowany do 0soéb starszych, przede wszystkim powyzej 60 roku zycia, z celem
zwiekszenia ich aktywnosci spotecznej, integracji miedzypokoleniowej, poczucia
bezpieczenstwa oraz pozytywnego postrzegania starosci. Ankieta ewaluacyjna zostata
przeprowadzona wsréd 200 senioréw, ktdrzy uczestniczyli w réznorodnych dziataniach
projektu — od warsztatéw i spotkan integracyjnych, przez wyijscia turystyczne,

az po zajecia z zakresu bezpieczenstwa i kampanie spoteczne.

2. Integracja i dziatania miedzypokoleniowe

Jednym z kluczowych elementdéw projektu byto tworzenie przestrzeni do kontaktu miedzy
réznymi pokoleniami. Seniorzy uczestniczyli w warsztatach, wyjsciach turystycznych i
piknikach, ktére integrowaty osoby starsze i mtodsze.

Z ankiet wynika, ze 88% uczestnikdw ocenito swoje doswiadczenia jako bardzo dobre lub
dobre, podkreslajac, ze dzieki tym spotkaniom poczuli wiekszg wiez z mtodszymi pokoleniami
i mogli dzieli¢ sie swojg wiedzg oraz doswiadczeniem zyciowym. Seniorzy podkreslali rowniez,
ze warsztaty pozwolity im rozwijaé nowe umiejetnosci i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym, co zwiekszyto ich poczucie wartosci i satysfakcji.
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3. Bezpieczenstwo seniora

Bardzo istotnym elementem projektu byty dziatania majgce na celu zwiekszenie poczucia
bezpieczenstwa senioréw — zarébwno w wymiarze fizycznym, psychicznym, jak i w sferze
cyfrowej.

Wyniki ankiety pokazuja, ze 100% uczestnikow stwierdzito, ze zajecia przyczynity sie do
poprawy ich poczucia bezpieczenstwa. Dotyczyto to zaréwno zajec teoretycznych, jak i
praktycznych: warsztatéw z bezpieczeristwa mentalnego, zaje¢ wzmacniajgcych ciato, szkolen
z bezpieczenistwa w sieci, a takze indywidualnego poradnictwa psychologicznego i prawnego.
Seniorzy wskazywali, ze dzieki tym dziataniom czuja sie bardziej pewni w codziennym
funkcjonowaniu i lepiej przygotowani na réznorodne sytuacje zyciowe.

Bezpieczenistwo i wsparcie seniora
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4. Kampanie spoteczne i wizerunek starosci

Kolejnym waznym obszarem projektu byty dziatania majgce na celu ksztattowanie
pozytywnego wizerunku starosci w spoteczenstwie. Seniorzy uczestniczyli w kampaniach
spotecznych i wystawach fotograficznych, ktére promowaty aktywny i wartosciowy obraz
zycia seniorow.

Z ankiet wynika, ze 80% uczestnikow odczuto pozytywny wptyw tych dziatan na swoje
postrzeganie starosci oraz poczucie przygotowania do zycia w tym okresie. Seniorzy
wskazywali, ze kampanie spoteczne pomogty im zmieni¢ wiasne nastawienie do starosci,
poczu¢ sie bardziej akceptowanymi i dostrzegaé swoje mozliwosci w spoteczenstwie.
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5. Grupy sasiedzkie i wsparcie spoteczne

Projekt zaktadat rdwniez powotanie grup sasiedzkich, ktére miaty petnié role wsparcia
spotecznego i wzajemnej pomocy. W wyniku projektu powstata grupa, do ktérej nalezy 45
0sA8b, aktywnie uczestniczgcych w dziataniach lokalnej spotecznosci.

Ankieta pokazata, ze 86% senioréw odczuto poprawe w relacjach sgsiedzkich i wsparciu
spotecznym, a 85% ocenito uczestnictwo w dziataniach grupy jako wartosciowe. Seniorzy
podkresdlali, ze dzieki temu czujg sie mniej osamotnieni i moga liczyé na pomoc w
codziennych sprawach, co dodatkowo zwieksza ich poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci
do spotecznosci.
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6. Ocena ogdlna projektu

Ogodlna satysfakcja z udziatu w projekcie byta bardzo wysoka —90% senioréw ocenito projekt
bardzo dobrze lub dobrze. Wyrdzniano przede wszystkim:

e warsztaty miedzypokoleniowe i integracyjne,
e zajecia zwiekszajgce poczucie bezpieczenstwa,
e wyjscia turystyczne i pikniki.

Seniorzy wskazywali rowniez obszary do poprawy: wieksza liczba wyjs$¢ integracyjnych,
dodatkowe warsztaty praktyczne i mozliwos¢ uczestnictwa w jeszcze wiekszej liczbie dziatan
edukacyjnych.
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7. Podsumowanie i wnioski
Projekt AKTYWNI+ osiggnat zaktadane cele ewaluacyjne:
e 100% uczestnikéw odczuto poprawe poczucia bezpieczenistwa,

e 80% seniorow dostrzegto pozytywny wptyw kampanii spotecznej na postrzeganie
starosci i samoocene przygotowania do zycia w tym okresie,

e 85-90% uczestnikow ocenito pozytywnie dziatania integracyjne, grupy sasiedzkie i
warsztaty.



Projekt pokazat, ze kompleksowe podejscie —faczace edukacje, wsparcie psychologiczne,
integracje miedzypokoleniowg i promocje pozytywnego wizerunku seniora — jest skuteczne w
zwiekszaniu jakosci zycia oséb starszych.

Rekomendacje na przysztos¢:
1. Kontynuowac i rozwija¢ warsztaty i dziatania integracyjne miedzypokoleniowe.
2. Poszerzyc¢ oferte zajec zwiekszajgcych bezpieczenstwo i wiedze senioréw.
3. Wzmocni¢ kampanie spoteczne i dziatania promujgce pozytywny wizerunek starosci.
4. Rozszerzyé liczbe wyjsc integracyjnych i praktycznych zaje¢ edukacyjnych.
Whioski z ewaluacji projektu AKTYWNI+

1. Wysoki poziom integracji miedzypokoleniowej
Projekt skutecznie stworzyt przestrzen do kontaktu miedzy réznymi pokoleniami.
Warsztaty, wyjscia turystyczne, pikniki i inne dziatania integracyjne przyczynity sie do
budowania wiezi miedzy seniorami a mtodszymi uczestnikami. Seniorzy podkreslali, ze
takie spotkania pozwalajg im dzieli¢ sie do$wiadczeniem, rozwija¢ nowe umiejetnosci
oraz czu¢ sie wartosciowymi cztonkami spotecznosci. Wyniki ankiety pokazujg, ze
dziatania te znaczaco poprawiaja relacje miedzypokoleniowe i wprowadzajg wiekszg
otwartos¢ w lokalnym otoczeniu.

2. Petlne osiaggniecie celu w zakresie bezpieczenstwa senioréw
Jednym z najwiekszych sukceséw projektu byto zwiekszenie poczucia bezpieczeristwa
senioréw w roznych sferach zycia — fizycznej, psychicznej, w sieci oraz w codziennych
sytuacjach spotecznych. 100% uczestnikdw ankiety potwierdzito poprawe poczucia
bezpieczenstwa, co Swiadczy o skutecznosci warsztatéw teoretycznych i praktycznych,
a takze indywidualnego poradnictwa psychologicznego i prawnego. Seniorzy wyrazali
przekonanie, ze dzieki zdobytej wiedzy i umiejetnosciom sg bardziej samodzielni i
pewni siebie w codziennym Zzyciu.

3. Pozytywny wptyw kampanii spotecznych na postrzeganie starosci
Dziatania informacyjne i kampanie spoteczne przyczynity sie do ksztattowania bardziej
pozytywnego wizerunku starosci. 80% senioréw stwierdzito, ze kampanie te miaty
realny wptyw na ich sposob postrzegania wlasnego wieku oraz przygotowania do
zycia w starszym wieku. To potwierdza, ze projekt skutecznie wzmacnia poczucie
wiasnej wartosci i akceptacji procesu starzenia sie wsrdd uczestnikow.

4. Skutecznosé grup sasiedzkich w budowaniu wsparcia spotecznego
Utworzenie grupy sasiedzkiej zwiekszyto poczucie przynaleznosci i dostepnosé
wsparcia w codziennym zyciu senioréw. 85—86% uczestnikow odczuto pozytywny
wptyw dziatalnosci grupy na swoje zycie spoteczne i wzajemne relacje. Seniorzy
podkreslali, ze grupa sgsiedzka pomaga im w integracji z lokalng spotecznoscig oraz
daje poczucie bezpieczenstwa i wzajemnej pomocy.



5. Wysoki poziom ogdlnej satysfakcji z projektu
Ankieta wykazata, ze 90% seniorow ocenito projekt pozytywnie lub bardzo
pozytywnie, a w szczegdlnosci cenig sobie mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa,
integracji miedzypokoleniowej oraz wsparcie w zakresie bezpieczenstwa i edukacji.
Seniorzy wskazywali rowniez potrzebe zwiekszenia liczby dziatan praktycznych oraz
wyjs¢ integracyjnych, co pokazuje gotowos¢ uczestnikow do dalszego zaangazowania
w projekt.

6. Whnioski strategiczne dla przysztych edycji projektu

- Kontynuowac i rozwija¢ dziatania integracyjne, warsztaty i wyjscia
miedzypokoleniowe, poniewaz s3 one wysoko oceniane i pozytywnie wptywajg na wiezi
spoteczne.

- Rozszerzy¢ oferte zajec zwiekszajgcych bezpieczenstwo senioréw, w tym zaréwno
praktycznych, jak i teoretycznych szkolen.

- Wzmocni¢ kampanie spoteczne i dziatania promujgce pozytywny wizerunek starosci,
aby dotrze¢ do jeszcze wiekszej liczby senioréw i wptywac na spoteczne postrzeganie
starzenia sie.

- Poszerzy¢ liczbe wyjsé integracyjnych oraz praktycznych warsztatéw edukacyjnych,
odpowiadajac na zainteresowanie i aktywnos$¢é uczestnikdw.



