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RAPORT Z EWALUACII PROJEKTU
»,Lepiej razem — razem lepiej” — program wspomagajacy wiek senioralny!

»Poczucie bezpieczenstwa osob starszych”
1. Informacje ogdlne

¢ Przedmiot ewaluacji: Projekt wzmacniajgcy poczucie bezpieczeristwa osdb starszych

Grupa docelowa: Osoby starsze — uczestnicy zaje¢ projektowych

Metoda badawcza: Kwestionariusz ankiety ewaluacyjnej

Liczba respondentéw: 200 osdb
¢ Moment badania: Po zakoniczeniu udziatu w zajeciach
2. Cel ewaluacji
Celem ewaluacji byto okreslenie wptywu udziatu w projekcie na:
e poczucie bezpieczenstwa uczestnikdw w zyciu codziennym,
e poczucie bezpieczenstwa w kontaktach spotecznych,
o bezpieczenstwo w obszarze zdrowia i sprawnosci fizycznej,
e samodzielnos¢ oraz bezpieczenstwo psychiczne oséb starszych,
e 0goblng ocene wptywu projektu na jako$é zycia uczestnikéw.
3. Metodologia

Badanie zostato przeprowadzone w formie ankiety anonimowej, sktadajgcej sie z dwdch
czesci:

e Cze$¢ |- Poczucie bezpieczenstwa (5 pytan),
e Czes¢ Il — Ocena ogdlna projektu (2 pytania).

Respondenci wybierali jedng odpowiedz sposréd zaproponowanej skali ocen.

CZESC | - POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

Pytanie 1



Czy udziat w projekcie wptynat na Twoje ogdlne poczucie bezpieczeristwa w zyciu
codziennym?

e Odpowiedzi pozytywne (,zdecydowanie tak”, ,raczej tak”): 90%
e Odpowiedz ,trudno powiedzie¢”: 10%
e Odpowiedzi negatywne: 0%

Zdecydowana wiekszos$¢ uczestnikdw odczuta poprawe ogdlnego poczucia bezpieczenstwa w
codziennym funkcjonowaniu. Wyniki wskazuja, ze projekt skutecznie odpowiadat na potrzeby
0s6b starszych w tym zakresie.

Pytanie 2

Czy po udziale w projekcie czujesz sie bezpieczniej w kontaktach z innymi ludzmi (np. w
grupie, w przestrzeni publicznej)?

Wyniki:
e Odpowiedzi pozytywne: 88%
e ,Trudno powiedzie¢”: 12%
¢ Odpowiedzi negatywne: 0%

Projekt przyczynit sie do zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa spotecznego, szczegdlnie w
sytuacjach kontaktu z innymi osobami oraz funkcjonowania w przestrzeni publicznej.

Pytanie 3

Czy udziat w zajeciach zwiekszyt Twoje poczucie bezpieczeristwa w zakresie dbania o
zdrowie i sprawnos¢ fizyczna?

Wyniki:
e Odpowiedzi pozytywne: 89%
e ,Trudno powiedzie¢”: 11%
e Odpowiedzi negatywne: 0%

Uczestnicy w duzej mierze odczuli wzrost Swiadomosci i poczucia bezpieczeristwa w obszarze
zdrowia i sprawnosci fizycznej, co Swiadczy o praktycznym charakterze zajec.

Pytanie 4

Czy dzieki udziatowi w projekcie czujesz sie pewniej i bardziej samodzielnie w codziennym
funkcjonowaniu?



Wyniki:
e Odpowiedzi pozytywne: 90%
e ,Trudno powiedzie¢”: 10%

e Odpowiedzi negatywne: 0%

Projekt w znacznym stopniu wptynat na wzrost poczucia samodzielnosci i pewnosci siebie
uczestnikéw, co jest jednym z kluczowych efektéw dziatan skierowanych do oséb starszych.

Pytanie 5

Czy uczestnictwo w projekcie wptyneto na Twoje poczucie bezpieczenstwa psychicznego
(spokoj, pewnosc siebie, mniejszy lek)?

Wyniki:
¢ Odpowiedzi pozytywne: 90%
e ,Trudno powiedzie¢”: 10%

¢ Odpowiedzi negatywne: 0%

Respondenci bardzo wysoko ocenili wptyw projektu na swoje bezpieczeristwo psychiczne.
Zajecia przyczynity sie do obnizenia poziomu leku oraz zwiekszenia poczucia spokoju i
stabilnosci emocjonalne;j.

CZESC 1l - OCENA OGOLNA
Pytanie 6
Czy uwazasz, ze udziat w projekcie miat pozytywny wptyw na Twoje zycie?
Wyniki:
e Odpowiedzi pozytywne: 90%
e ,Trudno powiedzie¢”: 10%

e Odpowiedzi negatywne: 0%

Projekt zostat oceniony jako majacy realny i pozytywny wptyw na jakos¢ zycia uczestnikow,
zaréwno w wymiarze psychicznym, jak i spotecznym.



Pytanie 7
Czy polecit(a)bys udziat w podobnych zajeciach innym osobom starszym?
Wyniki:

o ,Tak”:92%

e ,Nie wiem”: 8%

e ,Nie”: 0%

Bardzo wysoki poziom rekomendacji potwierdza trafno$¢ zaprojektowanych dziatan oraz
wysoki poziom satysfakcji uczestnikow.

Mocne strony projektu

Na podstawie wynikéw ankiety mozna wskaza¢ nastepujgce mocne strony:
e realny wptyw na poprawe poczucia bezpieczeristwa oséb starszych,
o pozytywny efekt psychiczny i spoteczny,
e wzmacnianie samodzielnosci i pewnosci siebie uczestnikéw,

o wysoki poziom akceptacji i rekomendacji projektu przez beneficjentéw.

PODSUMOWANIE KONCOWE

Analiza odpowiedzi na wszystkie pytania kwestionariusza jednoznacznie wskazuje na wysoka
skutecznos¢ projektu. Udziat w zajeciach miat znaczgcy wptyw na poprawe poczucia
bezpieczenstwa oséb starszych, ich samodzielnos¢ oraz dobrostan psychiczny. Wyniki
uzasadniajg kontynuacje i rozwijanie projektu w kolejnych edycjach.



