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Czesc 1 — Dane uczestnika

1.

2.

3.

Wiek: lat
Pte¢: [ Kobieta L1 Mezczyzna

Czy uczestniczytes/as w dziataniach projektu AKTYWNI+? [ Tak (I Nie

Czes¢ 2 — Integracja i dziatania miedzypokoleniowe

1.

W jakim stopniu uczestnictwo w dziataniach integrujacych z osobami mtodszymi (np.
warsztaty, wyjscia, pikniki) byto dla Ciebie satysfakcjonujgce?
[J1—wecale 02 —troche [J 3 — $rednio [1 4 — dobrze [1 5 — bardzo dobrze

Czy w wyniku uczestnictwa w tych dziataniach czujesz, ze Twoje otoczenie stato sie
bardziej przyjazne i integracyjne?

[J1—wecale 02 —troche [J 3 — $rednio [1 4 — dobrze [1 5 — bardzo dobrze

W jakim stopniu uczestnictwo w warsztatach miedzypokoleniowych zwiekszyto Twoja
wiedze i umiejetnosci?
11 —wecale 2 —troche [ 3 — srednio [1 4 — dobrze [1 5 — bardzo dobrze

Czesc 3 — Bezpieczenstwo i wsparcie seniora

Czy zajecia dotyczgce bezpieczenstwa w réznych sferach zycia (fizycznego,
psychicznego, w sieci) zwiekszyty Twoje poczucie bezpieczenistwa?
11 —wcale [ 2 — troche [ 3 — $rednio [ 4 — dobrze [ 5 — bardzo dobrze

Czy zajecia dotyczgce zdrowego stylu zycia i zagrozen w diecie byty dla Ciebie
przydatne?
11 —wcale [ 2 — troche [ 3 — $rednio [ 4 — dobrze [ 5 — bardzo dobrze

Czy uczestnictwo w indywidualnym poradnictwie psychologicznym/prawnym byto dla
Ciebie pomocne?
[J1-wecale 02 —troche [J 3 —$rednio [ 4 — dobrze [1 5 — bardzo dobrze



Czesc 4 — Kampanie spoteczne i wizerunek starosci

8.

10.

11.

12.

13.

14.

Czy dziatania informacyjne i kampanie spoteczne w ramach projektu wptynety na Twdj
sposob postrzegania starosci i przygotowanie do niej?
11 —wecale 2 —troche [ 3 — srednio [1 4 — dobrze [1 5 — bardzo dobrze

Czy zauwazytes/as poprawe w postrzeganiu starosci wsrod oséb w Twoim otoczeniu
po dziataniach projektu?

11 —wecale 2 —troche [ 3 — srednio [1 4 — dobrze [1 5 — bardzo dobrze
Cze$¢ 5 — Grupy sasiedzkie i wsparcie w lokalnej spotecznosci

Czy czujesz, ze powstata grupa sasiedzka przyczynita sie do poprawy wzajemnego
wsparcia w Twoim otoczeniu?
[J1—wecale 02 —troche [J 3 — $rednio [1 4 — dobrze [1 5 — bardzo dobrze

Czy uczestnictwo w dziataniach grupy sasiedzkiej jest dla Ciebie wartosciowe?
[J1—wecale 02 —troche [J 3 — $rednio [1 4 — dobrze [1 5 — bardzo dobrze

Czes¢ 6 — Podsumowanie — Ogdlna ocena projektu

Jak ogdlnie oceniasz projekt?
[J 1 —bardzo zle [ 2 —Zle L 3 — $rednio [ 4 — dobrze [1 5 — bardzo dobrze

Co najbardziej Ci sie podobato w projekcie? (pytanie otwarte)

Co Twoim zdaniem nalezatoby poprawi¢ w przysztych edycjach projektu? (pytanie
otwarte)

Dziekujemy za uzupetnienie ankiety!



